76° DANILITH NOKERE KOERSE
16/3/2022 | MEN ELITE
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Km+ Km- 40k/u  42klu 45kl
(0-VL) Deinze | Markt (officieuze start) 12:30  12:30  12:30
r Brielstraat & r Tweebruggenlaan (N35) g Brug Schipdonkkanaal =
r Kaandelbeekstraat r Oude Brugsepoort a Vaart Linkeroever
ﬂKrommebrug (N466b) = a Vaart Rechteroever
] § Kongoplein T Markt £ Brielstraat | 4 Tweebruggenlaan (N35)
Petegem a/d Leie | 5] & 1 Volhardingslaan R - Gaversesteenweg (N35)
Net voorbi Dricspoort Shopping Deimze 00 188 1240 1240 1240
AAkrekelstraat Parijsestraat 0 Winkelstraat 2,7 1871 12:44 12:44  12:44
Astene r Nazarethsesteenweg (N494) 4,1 185,7 12:46 12:46 12:46
Nazareth t Steenweg Astene ﬁ Deinzestraat 58 184,0 12:49 12:48 12:48
® P s Gravenstraat A Steenweg Deinze (N35) ¥ Deinse Baan 10,7 1791 12:56  12:55  12:54
Gavere | B B Stationsstraat f Steenweg 143 1755 13:01 13:00 12:59
Zingem | B Alfred Amelotstraat B T Alfred Amelotstraat ¥ Nederzwalmsesteenweg 17,4 1724 13:06 13:05 13:03
zwaim | B Schoolstraat T Hoogstraat &  Weldenstraat 186 171,2 13:08 13:07 13:05
Oudenaarde t Weldenstraat ' Nederenamestraat 23,1 166,7 13:15 13:13 13:11
Ll Abdijstraat Ll Martijn Van Torhoutstraat A Rekkemstraat 26,1 163,7 13:19 13:17 13:15
A 4 (17%) Wolvenberg I Holleweg B2 Karel Martelstraat 82 293 1605 13:24 1322 13:19
0 Keirestraat T Hoek I Hauwaert (N8) 1 Geraardsbergenstraat (N8) 340 1558 13:31 13:29 13:25
T Kerzelare (N8) Ll Edelareberg(N8) : o Diependale 368 1530 13:35 13:33  13:29
a Matthijs Casteleinstraat @ A Minderbroedersstraat (N453) 40,0 149,8 13:40 13:37 13:33
Elsegem | B Kortrijkstraat (N453) 44,9 1449 13:47 13:44 13:40
(W-v) Kerkhove | T Oudenaardsesteenweg (N453) 1 Varent (N382a) €2 46,3 143,5 13149 13:46 13:42
Kaster|  Varentstraat (N382a) E2 L) Tiegemstraat (N36) 481 141,7 13:52 13:49 13:44
Tiegem 1 Oostdorp ™ l" Kapellestraat (N494) 49,9 139,9 13:55 13:51 13:47
1 A (8%) Vossenhol — Tiegemberg 50,7 139,1 13:56 13:52 13:48
Anzegem | *W Bomstraatf® Landergemstraat A Kerkstraat B £ Heuntjesstraat 56,2 1336 14:.04 14:00 13:55
(O-VL) Wortegem ! ) Keerstraat l" Waregemseweg 58,2 131,6 14:.07 14:03 13:58
Ll Wortegemplein [ r Anzegemseweg (N494) 59,6 130,2 14:09 14:.05 14:00
Anzegem fWortegemsesteenweg (N494) “BStatiestraat a A(7%) Holstraat 63,5 1263 1415 14:10 14:05
wortegem | B Greepstraat ¥ Bosstraat 655 1243 14:18 14:13  14:07
P Zonnestraat W Driesstraat Y Biesbosstraat 67,7 122,1 1422 1417 1411
N Bergstraat 4 (10%) Petegemberg 682 1216 1422 1417 14:11
r Bergstraat 0 Heerbaan A Moregemplein Ll Peperstraat 71,0 11838 14:26 14:21 14:15
N Oudenaardseweg | 1% Kruishoutemseweg (N494) 763 1135 14:34 1429 14:22
Kruishoutem tAnzegemsesteenweg (N494) 77,0 112,8 14:35 14:30 14:23
Nokere ﬂ Nokeredorpstraat 222\ (6%) Nokereberg 78,2 1116 14:37 14:32 14:24
Waregemsestraat Nellekensstraat B~ Herlegemstraat 81,1 1087 1442 14:36 14:28
Kruishoutem | Herlegemstraat%“ Waregemsesteenweg B T Kerkstraat 858 1040 14:49 1442 14:34
l" Kasteelstraat (N437) 89,1 100,7 14:54 14:47 14:39
Lozer Ouwegemsesteenweg (N435) 91,1 98,7 1457 14:50 14:42
ouwegem | T Ouwegemsesteenweg (N435) 3 ir Gentsesteenweg (N60) 939 959 15:01 14:54 1445
Huise | % @ ange Aststraat 4 (7%) B3 W Kioosterstraat B2 958 940 15:04 1457 1448
1) Driesstraat l" Rooigemstraat 97,9 91,9 15:07 15:00 14:51
Lede | Ledepontweg T Lededorp BB F” Ledekerkweg 99,0 90,8 15:09 1501 14:52
Wannegem | Huisepontweg €22 r Wannegem-Dorp ezr Wannegem-Dorp 10,1 88,7 15:12 15:04 14:55
ﬂNokerepontweg P Hoevenstraat 2 Oudenaardsesteenweg 1028 870 1514 15:07 14:57
Nokere | [ Anzegemsesteenweg (N494) OO ¢t Kruishoutemseweg (N494) 1048 850 1517 1510 15:00
r Tjoenstraat r Nokeredorpstraat €22 4 (6%) Nokereberg 1061 83,7 1519 15112 15:02




START 3 PLAATSELIJKE RONDEN

(3 x 27,90 km)
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ﬂWaregemsestraat or Nellekensstraat #* Herlegemstraat 1090 80,8 1524 1516 15:05
r Herlegemstraat%ﬁ Waregemsesteenweg ® 1 Kerkstraat 1137 76,1 1531 15:22  15:11
I Kasteelstraat (N437) 1170 728 1536 1527 15:16

Ouwegemsesteenweg (N435) 119,0 70,8 15:39 15:30 15:19
L) Ouwegemsesteenweg (N435) 3 [ o Gentsesteenweg (N60) 121,8 68,0 1543 15:34  15:22
rd Lange Aststraat o (7%) €2 Koosterstraat €22 123,7 66,1 1546 1537 15:25
1 Driesstraat r Rooigemstraat 125,8 64,0 15:49 15:40 15:28
r Ledepontweg L) Lededorp ezr Ledekerkweg 126,9 62,9 15:50 15:41  15:29
a Huisepontweg €22 r Wannegem-Dorp €2 r Wannegem-Dorp 1290 60,8 15:53 15:44  15:32
ﬂNokerepontweg r Hoevenstraat &2 r Oudenaardsesteenweg 130,7 59,1 1556 15:47 15:34
A Anzegemsesteenweg (N494) @ @ kruishoutemseweg (N494) 1327 57,1 1559 1550 1537
r Tjoenstraat r Nokeredorpstraat €22 4 (6%) Nokereberg 1340 558 16:01 1551  15:39
ﬁWaregemsestraat or Nellekensstraat Herlegemstraat 1369 52,9 16:05 15:55 15:43
r Herlegemstraat%ﬁ Waregemsesteenweg ® 1 Kerkstraat 1416 482 1&:12 16:02  15:49
I Kasteelstraat (N437) 1449 449 1617 16:07 1553

Ouwegemsesteenweg (N435) 146,9 42,9 16:20 16:10 15:56
L) Ouwegemsesteenweg (N435) 3 [ o Gentsesteenweg (N60) 149,7 40,1  16:25 16:14  16:00
P @ Lange Aststraat 4 (7%) B2 Kioosterstraat €2 1516 382 1627 1616 16:02
¥ Driesstraat Rooigemstraat 153,7 36,1 16:31 16:20 16:05
r Ledepontweg L) Lededorp ezr Ledekerkweg 154,8 350 16:32 16:21 16:06
aQ Huisepontweg €22 r Wannegem-Dorp €22 r Wannegem-Dorp 156,9 329 16:35 16:24  16:09

Nokerepontweg r Hoevenstraat &2 r Oudenaardsesteenweg 158,6 31,2 16:38 16:27 16:12
a Anzegemsesteenweg (N494) o0o* Kruishoutemseweg (N494) 1606 29,2 16141 16:229 16:14

Tjoenstraat £ Nokeredorpstraat E22 4 (6%) Nokereberg 161,9 27,9 16143 16:31 16:16

Waregemsestraat @ Nelekensstraat Herlegemstraat 1648 250 16:47 16:35 16:20
r Herlegemstraat 629 Waregemsesteenweg ® 1 Kerkstraat 1695 20,3 16:54 16:42  16:26
r Kasteelstraat (N437) 172,8 17,0 16:59 16:47 16:30

Ouwegemsesteenweg (N435) 174,8 150 17:02 16:50 16:33
L) Ouwegemsesteenweg (N435) 3 [ o Gentsesteenweg (N60) 1776 12,2 17:06 16:54  16:37
re Lange Aststraat 4 (7%) 629 Kloosterstraat B2 179,5 10,3 17:09 16:56 16:39
¥ Driesstraat Rooigemstraat 181,6 82 1712 16:59 16:42
r Ledepontweg L) Lededorp ear Ledekerkweg 182,7 7,1 17:14  17:.01 16:44
a Huisepontweg €22 r Wannegem-Dorp €22 r Wannegem-Dorp 184,8 50 17:17 17:04  16:47

Nokerepontweg P Hoevenstraat EZ Oudenaardsesteenweg 186,5 33 1720 17:06 16:49
a Anzegemsesteenweg (N494) L) Kruishoutemseweg (N494) 188,5 13 17:23  17:09 16:51
r Tjoenstraat r Nokeredorpstraat €2 a (6%) Nokereberg 189,8 00 17:25 17:11 16:53
AANKOMST - ARRIVE - FINISH 189,8 0,0 17:25 17:11 16:53




WOLVENBERG
Lengte : 800 m
Hoogte start 30 m
Hoogte top : 80 m
Hoogteverschil : 50 m
Gemiddeld stijgingspercentage
Maximum stijgingspercentage

HOLSTRAAT
Lengte : 1000 m
Hoogte start 32 m
Hoogte top : 77 m
Hoogteverschil : 45 m
Gemiddeld stijgingspercentage
Maximum stijgingspercentage

LANGE AST
Lengte : 400 m
Hoogte start 29 m
Hoogte top : 40 m
Hoogteverschil : 21 m
Gemiddeld stijgingspercentage
Maximum stijgingspercentage
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16,3 %
117 %

:5,2%
112 %

:52%
7%

TIEGEMBERG
Lengte : 750 m
Hoogte start 40 m
Hoogte top: 82 m
Hoogteverschil : 42 m
Gemiddeld stijgingspercentage : 5,6 %
Maximum stijgingspercentage : 9 %

PETEGEMBERG
Lengte : 500 m
Hoogte start 24 m
Hoogte top : 62 m
Hoogteverschil : 38 m
Gemiddeld stijgingspercentage : 7,6 %
Maximum stijgingspercentage : 11 %

NOKEREBERG
Lengte : 350 m
Hoogte start 40 m
Hoogte top : 60 m
Hoogteverschil : 20 m
Gemiddeld stijgingspercentage : 5,7 %
Maximum stijgingspercentage : 7 %
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